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省エネルギーの心がけ度合い�
（全体：N=612）�

家庭部門世帯あたりエネルギー消費量�
（103kcal/世帯・年）�

まったく心がけていない�
1.1%

心がけて�
いない�
15.4%

8割以上の国民が省エネルギーを心

がけているにもかかわらず、家庭で

のエネルギー使用量は増大している。�
まあ心がけている�

72.8%

積極的に心がけている�
10.5%
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住まい・生活分野�
省エネルギーと生活者意識●食のスマートライフ�

最終エネルギー消費�

産 業 部 門 �

民 生 部 門 �

家 庭 部 門 �

業 務 部 門 �

運 輸 部 門 �

旅 客 部 門 �

貨 物 部 門 �

1990年�

349�

183�

85�

46�

39�

80�

48�

33

シェア�

100％�

52％�

24％�

13％�

11％�

23％�

14％�

9％�

1996年�

393�

195�

102�

55�

47�

96�

61�

36

シェア�

100％�

50％�

26％�

14％�

12％�

24％�

15％�

9％�

エネルギー増加率�

13％�

6％�

20％�

19％�

20％�

20％�

26％�

6％�

CO2増加率�

9％�

1％�

15％�

15％�

15％�

19％�

26％�

9％�

単位：原油換算百万ｋR　出所：総合エネルギー統計より算出　　http://www.eccj.or.jp/law/lawrev01/eng/eng09.htmlより転載�

＊民生部門の内、家庭部門は家庭内で消費する部分。業務部門は事務所、小売店、飲食店、宿泊施設などで使用する部分。�

�

法的措置による義務付け     �
省エネルギーの誘導          �
間接的措置による省エネの誘導          �
国民のライフスタイルの抜本的変革�

約2710万kR�
約1470万kR�
約890万kR�
約500万kR

原油換算 年間 56百万kRの内訳�

省エネルギー政策の概要から抜粋（http://www.eccj.or.jp/summary/p_outline.html）�

住 生 活�
食 生 活�
衣 生 活�
そ の 他�

計�

41.6％�
17.6％�
6.2％�
34.6％�
100％�

（「家庭生活のライフサイクルエネルギー」平成６年資源協会資料より作成）�
  省エネルギーセンター資料�

その他：自動車、情報関連、医療、レジャー等�
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（正式名称：産業構造審議会 地球環境部会産業構造審議会地球環

境部会基本政策小委員会・総合エネルギー調査会総合部会基本政策

小委員会合同政策小委員会スマートライフ委員会）�

スマートライフ分科会　　　　　1998年5月～�

食のスマートライフ検討委員会�

1999年9月～2001年3月�

�

（財）省エネルギーセンター内�旧通産省内�
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住まい・生活分野�
省エネルギーと生活者意識●食のスマートライフ�
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kcal/人・日�

kcal/人・日�

kcal/人・日�

交通（購入）�

冷蔵庫（貯蔵）�

電気炊飯器（調理）�

電子レンジ（調理）�

コンロ等その他厨房�

給　湯�

農林水産業�

食料品製造・容器包装�

運輸�

商業�

飲食店�

水道水供給�

下水処理�

廃棄物処理�

家庭レベルの内訳�

社会レベルの内訳�

142

800

141

86

592

435

2,147

1,394

441

757

23

17

57

1,003

供給栄養量�
2,638

直接投入�
2,197

直接投入�
5,839

個人レベル�

家庭レベル�

社会レベル�

食生活のエネルギーピラミッド�

エネルギーピラミッドの内訳�

▼ 家庭レベルでは、冷蔵庫、�
 　コンロ等の厨房機器、給湯�
　 が占める比率が高い。�

▼ 社会レベルでは農林水産業�
　 の比率が高い。�

エネルギー使用量�

家庭レベルに対する比�

家庭レベル�

2197kcal/人・日�

1

社会レベル�

5839kcal/人・日�

2.7

全体�

8036kcal/人・日�

3.7

（財）省エネルギーセンター食のスマートライフ実現のための基礎調査資料より作成�

農水産業、加工、包装、流通、�
上下水道、廃棄物処理    �
�

廃棄物�

買い物、貯蔵、調理、後処理�

廃棄物�

食事�

廃棄物�

�

社会レベル�

（使用エネルギー）�

5839kcal/人・日�

直接投入�

家庭レベル�

（使用エネルギー）�

 2197kcal/人・日�

直接投入�

個人レベル�

（供給栄養量）�

2638kcal/人・日�

食品供給�
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住まい・生活分野�
省エネルギーと生活者意識●食のスマートライフ�

（財）省エネルギーセンター作成�

食のスマートライフのための基礎調査フェーズ1 家庭編 最終報告より転載�
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�

�

10％�

�

�

�

�

�

�

�

�

13％�

エネルギー使用量（現状）�

冷蔵庫を一歩前へ�

調理機器を正しく効率的に�

一緒に作る�

一緒に食べる�

計画調理・購入で食品ロス削減�

削減効果計�

削 減�

家庭レベル�

101.2�

2.5�

7.3�

0.4�

0.8�

10.1�

21.0�

21％�

社会レベル�

269�

�

�

�

�

27�

27�

10％�

全体�

370�

�

�

�

�

�

48�

13％�

（10 kcal/年）�
12

〈全世帯が冷蔵庫の背面の隙間あけを実行〉�

〈全世帯がコンロの効率的な使い方を実行〉�

〈半数の世帯が、まとめて調理する頻度を今よりも週1回増やす〉�

〈半数の世帯が、家族揃って食事する頻度を今よりも週1回増やす〉�

〈食べ物のロスを10％まで削減（現在は24％）〉�

〈　〉は試算条件�
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0 500 1000 1500 2000 2500 3000

1,266

1,360

667

696

1,700 914

合計�
1,933

合計�
2,056

合計�
2,614

バラバラ食事のエネルギーロス�
約680kcal/食事1回�

調理機器等（ほとんどがコンロ）� 給湯（湯沸器）�

家族が一緒に�
食べ始めたとき（n＝4381）�

10分～1時間ずれて�
食事をしたとき（n＝796）�

1時間以上ずれて�
食事をしたとき（n＝2047）�

食事のばらつきとエネルギー使用量�

（食事1回あたり kcal）�

0 20,000 40,000 60,000 80,000 100,000

農業�
18,870

肉・乳製品�
9,020

その他�
24,630

パン・菓子�
9,100

小売�
17,210

貨物自動車�
44,910

水産業�
77,090

林業2,930

水産�
加工�
品�

清涼�
飲料�
等�

アルコ�
ール類�

調
味
料�

卸
売�

3,790 3,900

3,120

4,920 6,210

貨物鉄道等�
その他�
1,280

農林水産業�

食品製造業�

流　通�

飲食店�

運　輸�

容器包装�

水道水供給�

下水処理�

廃棄物処理�

（109kcal）�

米・野菜・果物・魚介類などを生産するた
めに使用するエネルギー�

肉製品・乳製品・調味料・パン・菓子・冷凍食品・清涼
飲料などを製造加工するために使用するエネルギー�

飲食料品を売るために使用するエネルギー〈スーパー・
コンビニなど〉�

食材・食料品を運ぶために使用されるエネルギー�

外食のために使用されるエネルギー�

61,570

20,330

34,860

46,190

9,979
1,048
787
2,621

98,890
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住まい・生活分野�
省エネルギーと生活者意識●食のスマートライフ�

トマト（土耕）�
19百万kcal/10a

キュウリ�
86百万kcal/10a

耕耘・整地0.3％� 育苗管理0.3％�

切り返し・消毒0.1％� 親株床作0.4％�耕耘1.7％�
調整・出荷5.6％�
収穫1.1％�

育苗管理1.8％�
低温処理4.8％�

耕耘・施肥7.9％�

畝立て0.4％�
潅水・追肥�
　　0.1％�

耕耘・施肥0.2％�
畝立て・土壌消毒0.1％�
潅水・追肥0.2％�
防除0.1％�

防除0.4％�
出荷2.1％�

潅水・温度管理�
95.1％�

温度管理�
97.1％�

ピーマン�
104百万kcal/10a

イチゴ�
5百万kcal/10a

温度管理�
99.1％�

温度管理�
38.4％�

収穫調整0.9％�
防除1.0％�

荷造り・出荷2.6％�
後片付け0.2％� 耕耘0.1％�

選別・出荷0.1％�

防除�
5.1％�

電照管理�
32.4％�

ｐ100-107/山下  01.10.9 7:11 PM  ページ 107


